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ความเปนมา การแพทยในปจจุบัน  เนนการดูแลผูปวยแบบองครวม ทําใหแพทยใหความสําคัญกับ

การดูแลผูปวยระยะสุดทายมาก ขึ้น การทราบถึงปจจัยตางๆ ที่มีผลตอการตัดสินใจของแพทยในการดูแล

ผูปวยระยะสุดทาย จะทําใหประสิทธิภาพในการดูแลผูปวยดียิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค  เปรียบเทียบ ปจจัยที่มีผลกระทบตอการตัดสินใจในการดูแลผูปวยระยะสุดทายของ

แพทยประจําบานแตละชั้นป ของภาควิชากุมารเวชศาสตร โรงพยาบาล ศิริราช เพื่อนําขอมูลที่ไดปรับปรุง

การ เรียนการสอนและการ ดูแลผูปวยระยะสุดทายของแพทยประจําบานภาควิชากุมารเวชศาสตร 

โรงพยาบาลศิริราชตอไป 

วิธีการศึกษา  การวิจัยน้ีเปนการศึกษาแบบ พรรณนา (  Descriptive Study Design) ทําการศึกษาใน  

แพทยประจําบาน ภาควิชากุมารเวชศาสตรโรงพยาบาลศิริราช  ปการศึกษา 2552 จํานวน 70 คน ผูวิจัยจะให

ผูเขารวมงานวิจัย ตอบแบบสอบถามที่กําหนด  1คร้ัง ประเมินผลดวยการใชสถิติพรรณนาในการอธิบาย

ขอมูลของประชากร  เปรียบเทียบปจจัยที่มีผลกระทบตอการตัดสินใจในการดูแลผูปวยระยะสุดทายของ

แพทยประจําบานแตละชั้นปโดยใชสถิติ t-test  

ผลการศึกษา  แพทยประจําบาน ภาควิชากุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลศิริราช ปการศึกษา 2552 ที่

ตอบแบบสอบถาม มีจํานวน 49 คน จากทั้งหมด 70 คน คิดเปนรอยละ 70 เปนเพศ ชาย  1 3 คน คิดเปนรอย

ละ 27.1 เพศหญิง 3 5 คน คิดเปนรอยละ 7 2.9 ไมระบุเพศ 1 คน ประสบการณการทํางานของแพทยประจํา

บานกอนมาฝกอบรม สวนใหญผานโรงพยาบาลชุมชนที่เปนโรงพยาบาลขนาด เลก็ ดูแลเฉพาะผูปวยทั่วไป  

เมื่อเปรียบเทียบปจจัยตางๆที่มีผลกระทบตอการตัดสินใจในการดูแลผูปวยระยะสุดทาย ทั้งปจจัยดานผูปวย

และญาติ ปจจัยของ แพทย พบวาปจจัย ที่มีผลตอการตัดสินใจการรักษา มากที่สุดคือ ปจจัยดาน ผูปวย ไดแก

โรคของผูปวย ระยะของโรค อาการหรือ การพยากรณโรคของ ผูปวย สวนการศึกษาปจจัยดานญาติผูปวย 

ปจจัยทางการแพทยและทีมการรักษาพยาบาล รวมทั้งกฎระเบียบ ขอบังคับของโรงพยาบาล ไมมีผลกระทบ

ตอการตัดสินใจของแพทยประจําบานในการดูแลผูปวย 

บทสรุป การวิจัยนี้ เปนการศึกษามุมมองของแพทยประจําบานตอปจจัยที่มีผลกระทบตอการ

ตัดสินใจดูแลผูปวยระยะสุดทาย พบวาแพทยประจําบานใหความสําคัญกับปจจัยดานผูปวยเปนหลัก 

หลักสูตรการฝกอบรม ควรปรับปรุง เพื่อใหแพทยประจําบานสามารถดูแลผูปวยระยะสุดทายไดอยางเหมะ

สมและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
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Abstract 

 

Background: Holistic patient’s care has been the ultimate goal of medical practice. One 

component of this is the care in end-stage disease in order to maintain quality of life of patients and their 

family. This competency has to be trained in the medical university 

Objectives: Assessment survey the viewpoint of Pediatric residents in factors associated with the 

decision whether to change the direction from curative care to palliative care in end-stage pediatric 

patients has been conducted to get informations for the plan of residency training.   

Materials and Methods: Pediatric residents of 2009 academic year of Siriraj Hospital were 

accede to response to the questionnaire about their attitude, knowledge and practice in making decision  of 

end stage care with 5 grading scales of agreement. Descriptive statistics were summarized in each 

categorical factor as percentage. Analysis of variance was analyzed the score of agreement in each factor 

between the first, second and third year residents. 

 Results: There were 49 out of 70 (70%) respondents. Most of them have not had the pretraining 

experience in the end stage care or formal training in University hospital as well as in pediatric patients. 

Progression of the disease was the major concern in making decision. Financial status, physician status 

and hospital regulations were only minor. The difference response was formal between the 3 groups of 

residents. 

Conclusion: The resident perspective view of pediatric end stage care reflects the training 

program adjustment. Quality of life of individual as well as financial, regulation, and social viewpoint 

should be introduced in training.   

 


