
ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการตัดสินใจในการดูแลผูปวยระยะสุดทายของแพทยประจํา

บาน ภาควิชากุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลศิรริาช 

 

นางสาว สุวีณา สุพร 

 

บทคัดยอ 

  

ความเปนมา การแพทยในปจจุบัน  เนนการดูแลผูปวยแบบองครวม ทําใหแพทยใหความสําคัญกับ

การดูแลผูปวยระยะสุดทายมาก ขึ้น การทราบถึงปจจัยตางๆ ที่มีผลตอการตัดสินใจของแพทยในการดูแล

ผูปวยระยะสุดทาย จะทําใหประสิทธิภาพในการดูแลผูปวยดียิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค  เปรียบเทียบ ปจจัยที่มีผลกระทบตอการตัดสินใจในการดูแลผูปวยระยะสุดทายของ

แพทยประจําบานแตละชั้นป ของภาควิชากุมารเวชศาสตร โรงพยาบาล ศิริราช เพื่อนําขอมูลที่ไดปรับปรุง

การ เรียนการสอนและการ ดูแลผูปวยระยะสุดทายของแพทยประจําบานภาควิชากุมารเวชศาสตร 

โรงพยาบาลศิริราชตอไป 

วิธีการศึกษา  การวิจัยน้ีเปนการศึกษาแบบ พรรณนา (  Descriptive Study Design) ทําการศึกษาใน  

แพทยประจําบาน ภาควิชากุมารเวชศาสตรโรงพยาบาลศิริราช  ปการศึกษา 2552 จํานวน 70 คน ผูวิจัยจะให

ผูเขารวมงานวิจัย ตอบแบบสอบถามที่กําหนด  1คร้ัง ประเมินผลดวยการใชสถิติพรรณนาในการอธิบาย

ขอมูลของประชากร  เปรียบเทียบปจจัยที่มีผลกระทบตอการตัดสินใจในการดูแลผูปวยระยะสุดทายของ

แพทยประจําบานแตละชั้นปโดยใชสถิติ t-test  

ผลการศึกษา  แพทยประจําบาน ภาควิชากุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลศิริราช ปการศึกษา 2552 ที่

ตอบแบบสอบถาม มีจํานวน 49 คน จากทั้งหมด 70 คน คิดเปนรอยละ 70 เปนเพศ ชาย  1 3 คน คิดเปนรอย

ละ 27.1 เพศหญิง 3 5 คน คิดเปนรอยละ 7 2.9 ไมระบุเพศ 1 คน ประสบการณการทํางานของแพทยประจํา

บานกอนมาฝกอบรม สวนใหญผานโรงพยาบาลชุมชนที่เปนโรงพยาบาลขนาด เลก็ ดูแลเฉพาะผูปวยทั่วไป  

เมื่อเปรียบเทียบปจจัยตางๆที่มีผลกระทบตอการตัดสินใจในการดูแลผูปวยระยะสุดทาย ทั้งปจจัยดานผูปวย

และญาติ ปจจัยของ แพทย พบวาปจจัย ที่มีผลตอการตัดสินใจการรักษา มากที่สุดคือ ปจจัยดาน ผูปวย ไดแก

โรคของผูปวย ระยะของโรค อาการหรือ การพยากรณโรคของ ผูปวย สวนการศึกษาปจจัยดานญาติผูปวย 

ปจจัยทางการแพทยและทีมการรักษาพยาบาล รวมทั้งกฎระเบียบ ขอบังคับของโรงพยาบาล ไมมีผลกระทบ

ตอการตัดสินใจของแพทยประจําบานในการดูแลผูปวย 

บทสรุป การวิจัยนี้ เปนการศึกษามุมมองของแพทยประจําบานตอปจจัยที่มีผลกระทบตอการ

ตัดสินใจดูแลผูปวยระยะสุดทาย พบวาแพทยประจําบานใหความสําคัญกับปจจัยดานผูปวยเปนหลัก 

หลักสูตรการฝกอบรม ควรปรับปรุง เพื่อใหแพทยประจําบานสามารถดูแลผูปวยระยะสุดทายไดอยางเหมะ

สมและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
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Abstract 

 

Background: Holistic patient’s care has been the ultimate goal of medical practice. One 

component of this is the care in end-stage disease in order to maintain quality of life of patients and their 

family. This competency has to be trained in the medical university 

Objectives: Assessment survey the viewpoint of Pediatric residents in factors associated with the 

decision whether to change the direction from curative care to palliative care in end-stage pediatric 

patients has been conducted to get informations for the plan of residency training.   

Materials and Methods: Pediatric residents of 2009 academic year of Siriraj Hospital were 

accede to response to the questionnaire about their attitude, knowledge and practice in making decision  of 

end stage care with 5 grading scales of agreement. Descriptive statistics were summarized in each 

categorical factor as percentage. Analysis of variance was analyzed the score of agreement in each factor 

between the first, second and third year residents. 

 Results: There were 49 out of 70 (70%) respondents. Most of them have not had the pretraining 

experience in the end stage care or formal training in University hospital as well as in pediatric patients. 

Progression of the disease was the major concern in making decision. Financial status, physician status 

and hospital regulations were only minor. The difference response was formal between the 3 groups of 

residents. 

Conclusion: The resident perspective view of pediatric end stage care reflects the training 

program adjustment. Quality of life of individual as well as financial, regulation, and social viewpoint 

should be introduced in training.   

 


